
9:15 KICK OFF
NADINE NURASYID & DANIELA FOND 

9:30 MEHR ALS EIN SPIEL – WIE WIR FRAUENFUSSBALL ALS SUBBRAND IM FC BAYERN VERANKERN
LENE SCHIEBAHN, FC BAYERN MÜNCHEN

10:00 SICHTBARKEIT DES FRAUENFUSSBALLS IN DEUTSCHLAND – ZWISCHEN SPIELFELD, MEDIEN UND MARKEN
BY RISE OF WOMEN FOOTBALL, MODERIERT VON ANTONIA WISGICKL

10:30 INTERVIEW - LINDA MEIER ZU HYROX & VORBEREITUNG AUF MELBOURNE
LINDA MEIER, WORLDCHAMPION HYROX 

11:00
HOW STRONG IS STRONG ENOUGH? 

VERLETZUNGSPRAEVENTION AM BEISPIEL VON ATHLETINNEN DER BASKETBALL NATIONALMANNSCHAFT
JULIAN MORCHE, DBB BUNDESTRAINER ATHLETIK FRAUEN UND MÄNNER  

11:30 ALLES ZYKLUS ODER WAS? DAHINTER BEGINNT DAS GROSSE GANZE
ADRIAN ROTHENBÜHLER, SWISS ATHLETICS TRAINER VON SPITZENATHLETINNEN, AUSBILDER BASPO

12:15 FROM GESTATION TO GAME DAY: THE FUTURE OF PERINATAL PERFORMANCE
DR. TESSA KOSCHEL, UNIVERSITY OF DENVER, CSCS

12:45-13:30 MITTAGSPAUSE (VERPFLEGUNG INKLUSIVE)

13:30 FEMALE COACHING 2.0 – EVIDENZBASIERT TRAINIEREN, DIFFERENZIERT BEGLEITEN
DR. KATJA BARTSCH, TU MÜNCHEN, BUCHAUTORIN

14:00 SPORT & ERNAEHRUNG IN DER SCHWANGERSCHAFT
MIRI KRUG, ERNÄHRUNGSWISSENSCHAFTLERIN & PAULINA IOANNIDOU, PHYSIOPTHERAPEUTIN

14:30    FROM POWER TO SUPERPOWER: HOW AWARENESS, KNOWLEDGE AND A SHIFTED MINDSET UNLOCK THE MODERN ATHLETE
 NATALIA WISNIEWSKA, ATHLETIN UND COACH

15:00 PANEL - THE FEMALE ATHLETE
BY SKY SPORT GAMECHANGERINNEN, MODERIERT VON LAURA LUTZ (SKY SPORT NEWS)

15:30 MENTALE MUSTER BEI SPORTLERINNEN MIT ESSSTOERUNGEN
EUGENIA “EWI” GORBULENKO

16:00 VON DER WELTKLASSE-TURNERIN ZUR STIMME DES SPORTS: ZWISCHEN SPITZENSPORT UND SPORTPOLITIK 
KIM BUI, EHM. WELTKLASSETURNERIN, TRAINERIN, COACH, MENTORIN

16:30 MARKEN & EMOTIONEN - SPORTMARKETING
ANJA SCHEIB, BRANDS AND EMOTIONS

17:00 SPORTS LEADERSHIP IN BUSINESS
KATHRIN “KA” LEHMANN, EHM. SPITZENSPORTLERIN, TV-EXPERTIN UND GRÜNDERIN

17:30 PANEL - SICHTBAR FUEHREN - FRAUEN, LEADERSHIP UND HALTUNG IM SPORT
BY SPORTSCHAU F, MODERIERT VON JUDITH BIEDERMANN (ARD, WDR)

18:00 CLOSING
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